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第7回わんぱく相撲女子全国大会 富山大会 
発気揚々～しなやかに、わたしらしく～ 

2026年度選手出場マニュアル 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 開 催 日 】2 0 2 6 年 9 月 2 0 日 （ 日 ） 

【開催場所】Y K K  A P  A R E N A 

〒930-0805  富山県富山市湊入船町12番1号  

【 共 催 】公益財団法人日本相撲連盟／富山市 
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1. 開催要旨 

日本の国技である相撲を通じ「勇気をもって挑み、礼節をもって人とつながり、周りの支えてくれる

人に感謝する」ことを学び、この相撲の歴史と文化がある富山で、心に残る魅力的な体験を通して、

健全な青少年の成長を促し、未来の可能性を広げる大会とすることを目的として、全国の女子選

手たちが競い合い、相撲を通じた人格形成と社会で活躍する力を育むことを目指して開催します。 

 

 

 

2. 意義と成果 

1）相撲が持つ勇気や礼節の精神を通じて、感謝と思いやりの心を育み、社会生活に必要な道徳

心を培う。 

2）わんぱく相撲女子全国大会を開催することで、女子選手たちに新たな挑戦の場を与え、夢や目

標を持つことの大切さを感じてもらう。 

3）スポーツとしての相撲を通じて、日本の伝統を学び、正々堂々と取り組むことで、誇りを育む機会

とする。 

4）女子相撲を通じて、性別を問わず挑戦できる社会の実現を推進する。 

5）持続可能な地域とその価値の発信を目指し、大会を通し地域と全国のつながりを強めることで、

富山の魅力を全国に発信する。 

 

 

 

3. 大会スローガン 「発気揚々～しなやかに、わたしらしく～」 

土俵に立つ少女たちの姿には、あふれる勇気と、夢や目標へと挑む強さ、そしてしなやかさが宿っ

ています。いま私たちが生きる社会では、急激な変化の中で自ら学び、考え、行動し、柔軟に対応

する力が求められています。そのような時代だからこそ、未来を担う子どもたちが「自分らしく輝く」こ

とは何よりも大切なことだと考えています。「発気揚々！」この大会では、挑戦の一歩を踏み出す勇

気、相手を敬う礼節、支えてくれる人への感謝を胸に、少女たちが土俵の上で堂々と立ち向かいま

す。悔しさに涙する子、勝利の喜びに涙する子、そして、敗れた仲間に寄り添い、励ます子。力強く

しなやかに、そして自分らしく輝きながら未来を切り拓いていく少女たちの姿こそが、次の時代を担

う大きな原動力になると、私たちは信じています。 
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4. 開催要項 

1) 名 称 ： 第7回わんぱく相撲女子全国大会 富山大会 

2) 主 催 ： 公益社団法人富山青年会議所 

3) 共 催 ： 公益財団法人日本相撲連盟／富山市 

4) 後   援 ： 富山県／立山町／上市町／舟橋村／富山市教育委員会／立山町教育委員会／上

市町教育委員会／舟橋村教育委員会／スポーツ庁／日本女子相撲連盟／富山県

相撲連盟／富山市相撲連盟／富山テレビ放送／北日本放送／ケーブルテレビ／

NHK富山放送局／北日本新聞社／北國新聞社／富山エフエム放送 

（以上、予定） 

 

5) 開 催 日： 2026年9月20日（日） 

6) 開催場所 ： YKK AP ARENA（〒930-0805 富山県富山市湊入船町12番1号） 

7) 形   態 ： わんぱく相撲女子全国大会とLOM及びブロック大会 

8) 出場選手 ： 出場選手数 約200名（全参加選手数 約2,000名） 

 

9) 出場資格 ： 

①LOM大会（第１次予選）＝各LOM大会を開催する地域に在住または在学する小学生（女子）。

但し、在住または在学している地区で大会を開催していない場合、近隣のLOM大会への参加を

可能とする。なお、選手のLOM大会出場は当該年度１回のみの参加とする。 

開催は、2026年4月～6月末迄とする。 

②ブロック大会（第2次予選）＝各ブロック大会主催者の定めによる。 

  開催は、2026年6月末迄とする。 

※全国大会出場選手が決定しましたら、必ずブロック大会終了後の5日以内に選手のエントリー

にご協力ください。  

※なお、6月末までに選手登録ができない場合は大会事前準備等に影響が出ますので必ずご

登録ください。  

③全国大会＝各地青年会議所を通じエントリーのあったチーム。  

チーム編成は、4年生1名、5年生1名、6年生1名、計3名1チームとし、女子に限る。 

④年齢＝2014年4月2日から2017年4月1日までの生まれで、 この学年に該当する小学生。 

6年生…2014年4月2日から2015年4月1日 

5年生…2015年4月2日から2016年4月1日 

4年生…2016年4月2日から2017年4月1日 

※就学延期制度により、生年月日とその学年が異なる場合は、わんぱく相撲全国女子大会実行

委員会において資料提出を求め、調査・協議のうえ決定する。 
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10) 競技方法 ： 

●LOM大会（第1次予選）＝各LOM大会主催者の定めによる。 

●ブロック大会（第2次予選）＝各ブロック大会主催者の定めによる。 

●全国大会＝個人戦を行う。個人成績により団体順位を決める。  

○個人戦…各LOM大会で選抜された選手によるトーナメント方式で各学年別に行い、横綱1名、

大関1名、関脇1名をそれぞれ決定する。 

○団体戦…各選手の成績を点数で加算する方式で出場チームを対象として全学年の得点順に優

勝、準優勝、第３位を選出する。但し同点の場合は、 

(1)優勝者(横綱)の数、(2)高学年優勝（横綱）又は準優勝（大関）の序列。 

 

11) 大会事務局 ： 公益社団法人富山青年会議所に置く。 

〒930-0083 富山県富山市総曲輪3-3-16 ウィズビル2F 

TEL.076-461-6865 FAX.076-461-6866 

 

12) 宿  泊 ： 推奨宿泊施設（窓口）を提示させていただきます。手配および手続きにつきましては、

各LOM単位にてお願いいたします。後日、宿泊マニュアルおよび宿泊専用サイトを

公開し、ご案内いたします。 

 

13) 交  通 ： 大会参加LOMが出揃いましたら、実行委員会より交通手段におけるヒアリングを実

施させていただきます。ヒアリング結果をもとに、後日、交通マニュアル作成し、ご案

内いたします。 

 

14) その他 ： 

①一般参加者の来場有り(無料)。 

②大会当日選手昼食のみ用意有り。 

③大会出場選手には、保険会社と実行委員会の間に傷害保険契約を結ぶ。 

※保険の適用範囲は、全国大会のみとする。 

④出場選手及び引率者の交通費は各LOM大会主催者又は出場者の負担とする。 

⑤出場選手、保護者及び引率者からの問い合わせは各LOM担当者を窓口とする。 

⑥参加されるLOMは事前に開催されるオリエンテーション(1月の京都会議期間中）に参加する事

を前提に出場を認める。 

⑦わんぱくシステムへの出場チーム登録ならびに保護者同意登録をお願いいたします。 

 ※締め切りは、男子大会同様に2026年6月30日までとします。登録後の選手変更につきましては、

大会事務局までご連絡をお願いいたします。 
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5. 2026年女子全国大会運営の概略 

1) 大会前日から大会当日までのタイムスケジュール（案） 

【大会前日 9月19日（土）】 

開始時間 終了時間 内容 備考 

11:00 17:00 前日受付 場所：大会会場入り口 

12:00 17:00 選手練習用土俵開放 希望者のみ 

場所：メインアリーナ（メイン土俵） 

17:00 18:00 リハーサル 対象者のみ※事前通達 

場所：メインアリーナ 

18：00 21：00 前日準備 富山JCメンバー 

【大会当日 9月20日（日）】 

開始時間 所用時間 内容 備考 

7:00 01:00 当日受付開始 ※選手受付開始 

8:00 00:30 当日受付終了、開会式準備 ※選手受付最終確認 

8:30 00:15 選手集合・整列  

8:45 00:15 選手待機  

9:00 00:05 開会式選手入場  

9:05 00:40 開会式  

9:45 00:05 開会式終了選手退場  

9:50 00:25 競技準備～横綱土俵入り  

10:15 01:25 4年生入場～予選 1試合80秒×59試合（予定） 

11:40 01:25 5年生入場～予選 1試合80秒×59試合（予定） 

13:05 01:25 6年生入場～予選 1試合80秒×59試合（予定） 

14:30 00:15 競技準備  

14:45 00:05 4・5・6年生準々決勝出場者

入場 

 

14:50 00:07 4年生準々決勝 1試合80秒×4試合（予定） 

14:58 00:07 5年生準々決勝 1試合80秒×4試合（予定） 

15:05 00:07 6年生準々決勝 1試合80秒×4試合（予定） 

15:12 00:11 4・5・6年生準決勝 1試合90秒×6試合（予定） 

15:23 00:05 4・5・6年生決勝 1試合100秒×3試合（予定） 

15:28 0:26 全競技終了～閉会式準備  

15:54 0:03 閉会式選手入場  

15:57 0:33 閉会式  

16:30 － 終了 ※競技進行により、変動あり 
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２) 運営上の注意点 

①受付について 

〇受付時に口頭にて健康チェックを行い、選手にはゼッケン・大会T シャツ・大会パンフレット

等を配布します。 

〇選手受付は、前日と当日に行います。両日にて受付を行う必要はありませんが、前日に受

付を済ませているLOMの代表者は最終確認の為、その旨を受付まで報告してください。 

※受付時は混雑が予想されますので、受付される際は引率LOM の代表者1名が受付を行っ

てください。 

(引率LOM がいない方は、事前に申告いただいている相撲連盟又は保護者の代表者1名) 

※受付の際に各選手の保険証の持参を確認いたしますので、引率LOM の代表者の方は各

選手の保護者の方にマイナ保険証利用登録済みのマイナンバーカード（又はコピー）の持

参確認を事前にお願いいたします。 

 

②選手の着替え、開会式準備について 

〇開会式は全選手、試合時の服装（大会T シャツ・スパッツ・ゼッケン・まわしの着用）にて参

加をお願いします。 

〇選手は更衣室にて大会T シャツ等に着替えてください。（男性立入禁止） 

〇まわしを締めた後は、開会式入場のため、そのまま支度部屋に待機してください。 

※着替えた後は支度部屋に移動し、まわしを締めてください。支度部屋はコーチ、監督等関

係者の入室可です。 

※まわしを締められる人を養成しておいてください。 

※まわしは本まわしで無くとも結構です。各地区わんぱく大会又は県連の大会で使用してい

るものをご着用ください。 

※まわしの色は男子大会同様に白地のみとします。 

※大会T シャツを着用していない場合は、試合に出場できませんのでご注意ください。 

 

③選手について 

〇競技の服装は必ず、大会T シャツ・スパッツ・ゼッケン・まわしを着用してください。 

※試合時は大会T シャツをスパッツの中に入れた上でまわしを締めてください。 

※スパッツについては華美ではないものをご用意いただき、長さについては短・長どちらでも

可といたします。 

※無地の水着等も可といたしますが、必ずT シャツを中に入れられるスパッツタイプでお願い

いたします。 

〇準々決勝（ベスト8）以上に残った選手は試合に負けても閉会式に参加していただきますの

で、そのまま会場にお残りください。 

〇マイナ保険証利用登録済みのマイナンバーカード（又はコピー）を必ずご持参ください。 
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〇競技後、足ふき用のペーパータオルを配布いたしますので、十分に足の砂を落としてから

退出をお願いします。 

〇会場は、引渡し前の新築会場になります。会場内の移動は導線およびエリアを区切って使

用いたしますので、導線およびエリア外へは絶対に進入することがないようお願いします。 

〇選手には、土俵上のマナーおよび会場利用のルールについては十分伝達してください。 

 

④応援および観覧方法 

○進行の障害にならない範囲内で行ってください。 

〇選手のぼり旗、LOM旗を持参の場合は、2階観覧席から垂れ幕として掲示することが可能

です。固定用の紐等は実行委員会にて用意しておりますので、受付にて申し出てください。 

※養生テープ等での、のぼり旗等の応援掲示物の貼り付けは厳禁とします。発見した際は、

撤去させていただきますので、ご了承ください。 

〇会場2階の観覧席は、地区毎にエリア分けを行いますので、指定の席をご使用ください。 

※後日、別途にて観覧エリアの資料を展開させていただきます。 

 

⑤会場ルール、自主防火、警備について 

〇会場内は裸足（靴下）で移動するエリアと土足エリアがあります。移動する際は、ご自身の靴

を持参の上、移動をお願いします。 

※靴入れの袋は実行委員会で用意し、来場者にお渡しします。 

○使用区画外における関係者以外の立ち入りを禁止とします。 

○出入り口付近および各部屋のドア近くにはいかなる物も置かないでください。 

○会場内は禁酒・禁煙です。 

※発見した際は、退出をお願いさせていただきますので、ご了承ください。 

○選手以外の方々のケガには保険適用はありません。 

 

⑥会場汚損防止について 

○会場借用には原状回復が原則です。 

※応援席の飾り付けには針金、画鋲、クギ等の金物は厳禁とします。 

※壁面、床にガムテープ、セロテープの直接使用も厳禁です。 

 

⑦駐車場について 

○会場指定の駐車場又は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 

⑧昼食について 

○選手の昼食配布については、会場外のブースにて使用できるお食事券を配布します。 

※また、会場外には飲食以外にも多くのブースご用意しております。是非お立ち寄りください。 



8 

 

6. 大会会場について 

＜会場外観＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※現在、改修工事中。 

 

＜会場レイアウト図＞ 
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＜会場までの導線図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他交通手段に関しましては、後日、公開します交通マニュアルをご確認ください。 

 

 

 

 

 


